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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 31 de julio de 2024

A
Magtr. Mario Alfonso Heredia de Ledn éf :
Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefior Director Generat:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe MENSUAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera  CUk 3028618070106
Numero de contrato; DGDR-029-214-2024 Acuerdo Ministerial: 12-2024

Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos Nit del Contratista: 113095279

Némero de Factura: 260655906 , Serie: 9B3D4A02  ~
Honorarios Mensuales: Q7,000.00 < Periodo de! Informe: * Julio o
Monto Total del Contrato 048,548.39 Plazo del Contrato: 03/01/2024 al 31/07/2024
Unidad Administrativa donde presta

los servicios: Centro Deportivo y Recreative Campo Marte

Objetivos del Contrato:
El "Téenico™ se compromete a prestar sus $ervicios Téenicos para EI Centro Deportive y Recreative

Campo Marte perteneciente a la Direccion de Parques y Centros Deportives y Recreatives de
la Direccién General del Deporte y Ia Recreacién, Dependencia del Ministerio de Cultura y
Deportes, con dedicacién y diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos kéenicas, en
la prestacién de $ervicios Téenicos que se describen a continuacién, sin ser estas limitativas, sino
Gnicamente enunciativas: (segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de Actividades;

1. Brindé apoyo en el disefio y ejecucién de programas de fisioterapia, si es necesario utilizando herramientas de telecomunicacién y através de
los diferentes medios sociales de la Direccién General del Deporte v lan Recreacion

2. Apoyé en el desarrollo de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y técnicas propias de
fisioterapia

3. Brindé apoyo en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada de cada paciente partiendo de un
diagnéstico médico, el cual consiste de un sistema de evaluacion funcional y un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia, por medio de
los cudles se plantearon los objetivos terapéuticos v por fo tanto se disefi6 el plan terapéutico, utilizando los agentes fisicos propios y exclusivos de
lat disciplina

4. Apoyé en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia para los distintos usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

5. Participé y apoyé en las diferentes actividades que se realizaron en el Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

6. Brindé apoyo preventivo y reactivo en implicaciones de entrenamiento general y en las medidas de recuperacion

7. Apoyé en la atencién de los usuarios y/o emergencias que se presentaron durante las actividades realizadas por el Centro Deportivo y
Recreativo Campo Marte

8. Apoyé v participé en la organizacion, coordinacién e implementacién de las capacitaciones dirigidas a todo el personal del Centro Deportivo y
Recreativo Campo Marte, con el objetivo principal de mejorar su calidad de vida tanto en el drea laboral como personal

9. Participé en la semana de Capacitaciones con Diversos Temas brindada por el Programa Actividad Fisica, Deporte y Recreacion para
Personas con Discapacidad

Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera Licda, Marelyn de los Angeles Cabrera Melara

Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que EvalGa los Servicios
(segiin Clausula de contrato: Décima Primera)

el L5212
[ \\‘71‘\0 e Jr f




INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

Guatemala, 31 de julio de 2024
Mgtr. Mario Alfonso Heredia de Leén

Director General del Deporte y la Recreacion
Direccién General de! Deporte y la Recreacion

Ministerio de Cultura y Deportes
Su despacho.

Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe EINAL de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera CUL: 3028618070106

Numero de contrato: DGDR-029-214-2024 Acuerdo Ministerial: 12-2024

Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos i Nit del Contratiste: 13095279

Nimero de Factura: 260655906 .~ Serie: 9B3D4A02 -
Honorarios Mensuales: Q7.000.00 i Periodo del Informe: 03/01/2024 al 31/07/2024 .~
Monto Total del Contrato Q48,548.39 Plazo del Contrato: 03/01/2024 ol 31/07/2024
Unidad Administrativa donde

presta los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

Objetivos del Contrato: El "Téenieo™ se compromete a prestar sus $ervieios Téenicos para EI Centro Deportivo y

Recreativeo Campo Marte perteneciente a la Direccién de Parques y Centros Deportivos y
Recreativoes de la Direccién General del Deporte y la Recreacisn, Dependencia del Ministerio de
Cultura y Deportes, con dedicacion y diligencia y con arreglo a los prescripciones de sus conocimientos
téenicos, en la prestacién de $ervicios Téenicos que se describen a continuacion, sin ser estas
limitativas, sino tnicamente enunciativas: (segtin Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de las Actividades Realizadas durante el Periodo Comprendido:

1. Se brind6 apoyo en el disefio y ejecucion de programas de fisioterapia, utilizando también herramientas de telecomunicacion através de los
diferentes medios sociales del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

2. Se brindé apoyo en el desarrolio de un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y técnicas
propias de fisioterapia

3. Se brindé apoyo en el desarrollo de lineamientos para generar una valoracion previa y personalizada de cada paciente a partir de un
diagnéstivo médico, consistiendo en la creacién propia de los formatos de un sistema de evaluacién funcional y un sistema de registro e
historia clinica de fisioterapia, por medio de los cuales se plantearon los objetivos terapéuticos y luego se disefié el plon de tratamiento
fisioterapéutico, utilizando los agentes fisicos propios y exclusivos de la disciplina

4. Se brindé apoyo en la aplicacién de distintas técnicas de fisioterapia para los diferentes usuarios del Centro Deportivo y Recreativo Campo
Marte 5. Se
brindé apoyo v participé en las diferentes actividades deportivas y recreativas que se realizaron en el Centro Deportivo y Recreativo Campo
Marte

6. Se brindé apoye en la atencién de los usuarios y en las emergencias que se presentaron durante fas actividades deportivas que se
realizaron en el Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

7. Se brindé apoyo preventivo y reactivo en implicaciones de entrenamiento general y en las medidas de recuperacién

8. Se brindé apoyo en la planificacién y organizacién de capacitaciones de temas de fisioterapia, dirigidas o todo el personal administrativo y
operativo del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte 9, Se
brindd apoyo en la organizacién y ejecucién de charlas con temas de fisioterapia dirigidas a los usuarios del Centro Deportivo y Recreativo
Campo Marte cuando fue requerido

10. Se brindd apoyo y participé en los capacitaciones con temas de Discapacidad, dirigido por el Programa de Actividad Fisica, Deporte y
Recreacién para Personas con Discapacidad

Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera Licda. Marelyn de los Angeles Cabrera Melara
Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalua los Servicigs......
(segtin Clausula de contrato: Décir?q Primerg \
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INFORME DE RESULTADOS DE ACTIVIDADES

Guatemala, 31 de Julio de 2024
Mgtr. Mario Alfonso Heredia de Ledn

Director General del Deporte y Ia Recreaciérf”{

Direccién General del Deporte y la Recreacion
Ministerio de Cultura y Deportes

Su despacho.
Estimado sefior Director General:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para presentarle mi informe DE RESULTADOS de actividades siendo el siguiente:

Nombre completo del Contratista: Melany Maria Fernanda Cojolén Carrerg CuUl: 3028618070106

Namero de contrato: DGDR-029-214-2024 Acuerdo Ministerial: 12-2024

Servicios (Técnicos o Profesionales): Técnicos P Nit del Contratista: 113095279

Ntmero de Factura: 260655906 < Serie: 9B3D4A02 -
Honorarios Mensuales: Q7,000.00 Periodo del Informe: 03/01/2024 ol 31/07/2024 .~
Monto Total del Contrato Q48,548.39 ) Plazo del Contrato: 03/01/2024 al 31/07/2024
Unidad Administrativa donde presta S
los servicios: Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

Objetivos del Contrato: El "Yéenico™ se compromete a prestar sus $ervicios Téenicos para El Centro Deportive y Recreativo

Campo Marte pertencciente a la Direccién de Parques y Centros Deportivos y Recreatives de
la Direccidn General del Deporte y la Recreacin, Dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes,
con dedicacidn y diligencia y con arreglo a las prescripciones de sus conocimientos téenicos, en la
prestacién de $ervietos Téenicos que se describen a continuacion, sin ser estas limitativas, sino dnicamente
enunciativas: (segtn Clausula de contrato: Tercera).

Desarrollo Ordenado de los Resultados Obtenidos:

1. Se disefiaron y ejecutaron programas de fisioterapia, creandose un "Plan de Prevencién” del drea de fisioterapia dirigido tanto para las distintas
academias deportivas como para el personal del Centro Deportivo v Recreativo Campo Marte

2. Se apoyd en la creacién de videos informativos con temas enfocados en la Préctica de Actividad Fisica, utilizando herramientas de telecomunicacion
a través de los diferentes medios sociales del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

3. Se desarrollé un ambiente sano con la finalidad de prevenir, curar y recuperar por medio de la actuacién y técnicas propias de la fisioterapia

4. Se desarollaron lineamientos para generar una valoracién previa y personalizada de cada paciente, con un total de 60 beneficiarios atendidos con
sus respectivas reconsultas en caso de ser necesario y con el seguimiento a su tratamiento inicial, consistiendo de un sistema de evaluacién funcional y
un sistema de registro e historia clinica de fisioterapia, realizando previamente un disefio propio de toda la papeleria necesaria tanto para la
evaluacién como para la recopilacién de informacién personal del beneficiario, con los cuales se plantearon los objetivos terapéuticos y finalmente se
disefié un plan terapéutico especifico para cada usuario, utilizando los agentes fisicos propios y exclusivos de la disciplina

5. Se aplicaron distintas técnicas de fisioterapia, siendo las més utilizadas la electroterapia, termoterapia, crioterapia, masaje, aplicacién de kinesiotape
y diferentes ejercicios como estiramientos, ejercicios isométricos, facilitacidn neuromuscular propioceptiva, ejercicios activos-libres y ejercicios para
mejorar el equilibrio y la propiocepcién, entre otros, aplicandosé cada técnica teniendo en cuenta cada caso

6. Se apoyd v participé en cada una de las diferentes actividades que se realizaron en el Centro Deportivo v Recreativo Campo Marte

7. Se brindé apoyo en la atencién de distintas emergencias que se presentaron durante las actividades deportivas que se realizaron en el Centro
Deportivo y Recreativo Campo Marte

8. Se brind6 apoyo preventivo v reactivo en implicaciones de entrenamiento general y medidas de recuperacién, prestando la atencién
correspondiente a cada usuario segiin la disciplina que préctica, con el fin principal de cumplir los objetivos previamente planteados en el tratamiento
fisioterapéutico

8. Se planificd y ejecuté un total de 2 capacitaciones con los temas de fisioterapia planteados y presentados a principio de afio, dirigidas a todo el
personal administrativo y operativo del Centro Deportivo y Recreativo Campo Marte

9. Se brindé apoyo en la organizacién y ejecucién de Charlas con temas de fisioterapia dirigidas a los usuarios del Centro Deportivo y Recreativo
Campo Marte cuando fue requerido

10. Se asistié y participé a un total de 13 capacitaciones con diversos temas enfocados en la Discapacidad, dirigidas por el Programa Actividad Fisica,
Deporte y Recreacién para Personas con Discapacidad

Melany Maria Fernanda Cojolén Carrera Licda. Marelyn de los Angeles Cabrera Melara
Nombre Completo del Contratista Nombre de la Autoridad que Evalua los Servicios
(segiin Clausula de contrato: Décimg Primera) " )
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